
  

            PARCOURS EDUCATIF SANTE 

____________________________________________________________ 

 
Le parcours éducatif de santé permet de structurer la présentation des dispositifs qui concernent à la fois la 
protection de la santé des élèves, les activités liées à la prévention des conduites à risques et les activités 
pédagogiques mise en place dans les enseignements en référence aux programmes scolaires. 
La mise en œuvre du parcours éducatif de santé (PES) est détaillée dans la circulaire n°2016-008 du 
28 janvier 2016. 
L'organisation du parcours éducatif de santé concerne toutes les écoles et tous les établissements, 
son contenu est adapté aux besoins et demandes des élèves et aux ressources disponibles. Cette 
circulaire donne une visée opérationnelle de ce parcours en précisant comment ce  dispositif est au 
service du contenu des projets déjà menés par les acteurs éducatifs. 

 
 
Le parcours éducatif de santé sera structuré autour de trois axes: 

 
• L'éducation à la santé, fondée sur le développement des compétences psychosociales en lien 

avec le socle commun de connaissances, de compétences et de culture; 
• La prévention: conduites à risques, conduites addictives 
• La protection de la santé: environnement favorable à la santé et au bien-être. 

 

 
Le rôle citoyen du parcours éducatif de santé 
Le but est aussi de promouvoir une approche éducative en inscrivant ce PES dans l'éducation 
citoyenne du Collège. Les démarches choisies doivent associer l'assemblée générale des délégués, 
le conseil de vie collégien et surtout être inscrite dans le projet du comité d'éducation à la santé et à 
la citoyenneté (CESC).

    EDUQUER 
Développer les 
compétences et 

sociales et 
les compétences 

disciplinaires 

PREVENIR 
Mettre en œuvre des 
actions centrés sur 
une ou plusieurs 
problématiques 

ayant  des 
dimensions 
éducatives 

PROTEGER 
Créer un environnement 
favorable à la santé et 

au bien-être 
des élèves. 

PROMOTION DE LA SANTE 



Au collège de LUZY 
 
 

 
 Contenus Intervenants 

Éduquer Socle commun de connaissances et de 
compétences 

Enseignants 
Parents d'élèves 

   

   

 Projet d'éducation sur l'alimentation et à 
l'activité physique 
programme EPS +CROSS 
collation énergétique 

Enseignants EPS 
Infirmière 
Parents d'élèves 

 Programme SVT 
Équilibre alimentaire 

Réalisation du petit déjeuner 
Enseignant SVT +EPS 
Infirmière personnel de 
restauration 
Conseil Départemental 

  
Éducation à la vie affective et sexuelle: 
puberté (une heure par classe sur le respect du 
corps) 

 
enseignants SVT 
centre de planification 

   

Intervention sur le sommeil 

 
Service sanitaire 
Enseignants NT 
Infirmiers 
EPS 

Prévenir Harcèlement Vidéos éduscol  
 
 
 
Compétences psycho sociales (4 séances de 
2h) 
 

 

 PP +CPE 
 
 
 
Association addiction France 

Protéger Dépistage infirmier individuel pour tous les 
élèves de 6eme 
GQS ( gestes qui sauvent) 
Aide psychologique 

Infirmière 
 
Infirmière  
MDA (maison des adolescents) 
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 Contenus Intervenants 

Éduquer Socle commun de connaissances et de 
compétences 
Travail sur le harcèlement scolaire en 
EMC ; la loi le droit, nature des 
infractions et sanctions afférentes. 

Compétences psycho sociales (4 séances de 
2h) 
 
 

Enseignants 
 
Professeur D’Hist-Géo 
 
 
Association addiction 
France 

Prévenir Ecrans et hygiène de vie SESA +infirmière 

 Concours Tab’agir Professeurs + infirmière  

 Equilibre alimentaire Réalisation du petit déjeuner 
Enseignant SVT +EPS Infirmière 
personnel de restauration 

Conseil Départemental 

 Education à la nutrition 
Violence et harcèlement 

Infirmière + SVT 
BIJE 

Protéger Consultations infirmières à la demande de la 
communauté éducative et des parents 
GQS 
Aide psy 

Infirmière  CPE 
 
Infirmière 
MDA 
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 Contenus Intervenants 

Éduquer Socle commun de connaissances et de 
compétences 
Lutter contre le sexisme 
 
Equilibre alimentaire 

Enseignants 
 
CIDFF 
 
Petit déjeuner au collège 
CD+infirmière 

Prévenir Éducation à la sexualité, et la 
contraception 
 
Risque des réseaux sociaux et impact 
sur le sommeil 
 

Infirmière 
Professeur de SVT 
 
SESA+ infirmière ou BIJ 

   

   

Protéger Formation aux gestes qui sauvent (toutes les 
classes de 4eme) 
Public volontaire (30 élèves) 
PSC1 (8h par élèves groupe de 10) 
 
Consultation infirmières à la demande de la 
communauté éducative et des parents 
 
Aide psychologique 

Formation infirmière + 
formatrice 
 
 

Infirmière 
CPE 

MDA 
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 Contenus Intervenants 

Éduquer Socle commun de connaissances et de 
compétences 

Enseignants 

Prévenir Éducation à la vie affective et sexuelle 
Loi et sexualité 

Risques auditifs 

Planning familial 
CDIFF 
Peace and lobe + 
professeur de musique 

Protéger Ecrans et réseaux sociaux 
 
 
Consultation infirmière pour toutes les classes 
PSC1 
Aide psychologique 

Infirmière+ SESA 
 
 
Infirmière, 
 
MDA 
 

POUR TOUTES LES CLASSES 

Protéger CVC 
Gaspillage alimentation 

CPE 
Conseil départemental 

 Cross du collège Professeurs d'EPS 
Toute la communauté éducative 
Parents d'élèves 

 Prise en charge des élèves à profil particulier 
PAP PPS PAI 

Enseignants 
Enseignante référente ou 
spécialisée 
Psychologue scolaire 
Infirmière 
Parents d'élèves 

  Assistante sociale 
CPE AED 
Infirmière 
Enseignants 

 Protection de l'enfance en danger et des 
victimes ou auteurs de harcèlements 

Enseignants 
CPE 
Assistante Sociale 
 

 Harcèlement 
Mise à disposition sur l'ENT de films sur le 
harcèlement  
 
 
Estime de soi 

ECLAT 
 
 
 
 
Kit de Christophe André 
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